
Une poule,
ça mange
quoi ?
Les poules sont de bonnes recycleuses. 
Seule, une poule peut réduire vos déchets
organiques jusqu’à 150 kg par an. Mais pas
n'importe lesquels. Pour une famille de
quatre personnes, deux poules dans son
jardin réduiront d’un tiers le volume de ses
déchets.

Ce que vous pouvez
donner à vos poules 



Les aliments industriels ou
transformés (Fast Food, biscuits du
commerce, chips, plats préparés,
etc.).
La viande crue, avariée, ou la viande
moisie (bien sûr jamais de poulet
cela va de soi)

les pelures de pomme de terre, les
pommes de terre crues, les pelures
de poireau, le céleri, les cœurs de
choux.

Les pelures et noyaux d’avocat, les
cœurs de choux, le céleri, les pelures
d’oignon, 

La peau d'agrume (réduit la ponte),
la peau de banane, La peau de kiwi.
Le sel ou les aliments salés, Le café ou
le marc de café (par contre, vous
pouvez sans problème l’utiliser
comme engrais pour vos plantes).

Les cacahuètes, les haricots secs.

Ce qu'il ne faut pas
donner 

Quelques conseils


